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Soñar que nos asfixiamos
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Soñar que nos asfixiamos  puede ser uno de los sueños más angustiantes que existen.  Este sueño nos
anuncia que saldremos con éxito de una situación complicada y con una solución poco clara. Si en el
sueño aparece una persona asfixiada indica una situación problemática  o la enfermedad de una persona
cercana. También puede indicarnos que vamos a tener una ganancia inesperada.

También hay que tener en cuenta que soñar que nos asfixiamos o que nos quedamos sin aire puede ser
un indicio de que realmente tenemos un problema con nuestro sistema respiratorio. Y no sería malo
hacernos una revisión médica.
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