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Se puede realizar este ritual unos días antes de la navidad (25 de diciembre).  Para realizarlo
necesitamos estos materiales:

    -  Una varilla de incienso.

    -  Una vela de color azul, una vela de color amarilla, una vela de color roja.

    -  Esencia de azahar.

    -  Lápiz.

    -  Papel.

    -   Cerillas.

    -  Tijeras.

Los pasos que debemos seguir para realizar este ritual son los siguientes:

Primero debemos colocar las velas formando un triangulo, dentro del triangulo colocamos el incienso y el
azahar.  Ahora tenemos que encender las velas siguiendo el sentido de las agujas del reloj, encendemos
el incienso y echamos unas gotas de incienso.
 Debemos prepararnos para recibir el espíritu navideño, para ello abrimos todas las puertas de la casa.
 Ahora nos quedamos en silencio pensando en nuestros objetivos para el año próximo y en los sueños
que queremos lograr.
 Después escribimos en la hoja de papel nuestros deseos.  Lo mejor es escribir cada deseo en una línea
independiente y hacerlo solo por una cara del papel. Este papel debemos guardarlo hasta que llegue el
año próximo. Por último dejamos consumir las velas por completo.
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