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Hechizo para la estabilidad emocional
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Hoy en dia, en tiempos de cambios constantes, es muy dificil para muchos lograr la estabilidad
emocional y por ello tienden a caer en la depresidn por situaciones externas que pueden hacer que uno
sienta que ha perdido el control sobre su vida. Para ello hoy proponemos un hechizo o ritual para invocar
la estabilidad emocional y evitar que estas situaciones se lleven lo mejor de nosotros.

Momento; Comienzas una noche de jueves y sigues durante 3 noches.

Materiales;

- Incienso

- 3 velas celestes

- 1 vela blanca

- 1 vela de tu color segun tu signo

- 1 fotografia tuya o del sujeto en cuestion.

¢, Qué hacer?

Con los materiales ya en la mano has de consagrar las velas con aceite y colocar las 3 velas celestes en
forma de triangulo. En el centro has de colocar la vela blanca y encima de un platillo la fotografia con tu
vela por encima de la misma. Recuerda que cada noche debes acercar las velas celestes mas hacia el
centro y la ultima noche las tres deben fundirse juntas lo mas cerca posible.

Respira hondo, cierra tus ojos y concéntrate en como tu vida se va estabilizando y en como todos los
problemas se alejan de ti y se solucionan fuera de tu esfera. Siéntelo. Es fundamental para que este

hechizo funcione que estés calmado/a.

Enciende el incienso primero, las tres velas celestes luego, la blanca después y la de tu color por ultimo.
Medita durante un momento y di 3 veces;

“Serenidad te invoco, serenidad te llamo. Yo (Tu nombre) me libero de toda tension y toda preocupacion.
Asi sera porgue yo lo he dicho, asi sera porque yo lo he hecho.”

Luego de haber acercado las velas permanece meditando durante unos momentos mientras visualizas la
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energia negativa abandonando tu vida y sientes serenidad sobre tu alma.

¢, Te preocupan los desajustes que te causa el stres? Envia TVisual seguido de tu consulta al 25656
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